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Para ti, que abriste este libro

Tal vez llegaste aqui porque estas atravesando un momento
dificil. Tal vez no ocurrid nada extraordinario y, sin embargo, por
dentro te sientes cansado. Quiza llevas dias pensando demasiado,
noches durmiendo poco o semanas tratando de parecer fuerte
para que nadie note lo que realmente sucede en tu corazon.

Este libro no fue escrito para personas que tienen todo resuelto.

Fue escrito para quien alguna vez ha preguntado: “Dios,
cdonde estas?”

Para quien siente miedo por el futuro. Para quien recibié una
noticia que no esperaba. Para quien estd tomando una decision
importante. Para quien se siente solo aun estando acompaifiado.
Para quien ha orado y todavia no ve una respuesta.

No encontraras aqui una promesa de que todos los problemas
desapareceran rapidamente. La Biblia nunca presenta la vida de
fe de esa manera. Abraham tuvo que caminar sin conocer todo el
camino. José conocio la traicién y la injusticia. Moisés sintié que
no era suficiente. David llord, huyd y tuvo miedo. Elias lleg6 al
agotamiento. Los discipulos atravesaron tormentas. Pablo conoci6
la carcel, la oposicion y la incertidumbre.

Y, sin embargo, hay una frase que aparece una y otra vez en la
historia biblica:

Yo estoy contigo.
Esa es la verdad que recorrera estas paginas.

No siempre podremos elegir el camino por el que tendremos
que pasar, pero si podemos descubrir quién camina con nosotros.
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Lee despacio. Si una frase te habla, detente. Si una pregunta te
incomoda, no la evites. Si una oracion expresa lo que tu no sabes
decir, hazla tuya.

No necesitas terminar este libro rapidamente. Puedes leer un
capitulo por dia, uno por semana o regresar a una seccion cuando
la necesites.

Mi deseo es sencillo: que al cerrar la ultima pagina puedas decir
con mayor confianza:

No conozco todo lo que viene, pero no voy solo. Dios esta
conmigo.
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Como usar este libro

Cada capitulo contiene cinco movimientos sencillos:

1. Una situacion real. Algo que todos podemos experimentar:
miedo, silencio, cansancio, pérdida, incertidumbre.

2. Una mirada a la Biblia. No como una coleccion de frases
aisladas, sino como historias de personas reales que aprendieron a
confiar.

3. Una verdad para hoy. Una idea breve para recordar durante
el dia.

4. Preguntas para el corazon. No son un examen. Son una
oportunidad para hablar con honestidad delante de Dios.

5. Una oracion. Puedes leerla tal como estd o usarla como
punto de partida para hablar con Dios con tus propias palabras.

Ten una Biblia cerca si es posible. Busca los pasajes indicados.
Subraya. Escribe. Pregunta. Vuelve a leer.

La meta no es simplemente terminar un libro. La meta es
aprender a reconocer la presencia de Dios en medio de la vida
real.
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CAPITULO 1

Cuando tienes miedo

Lectura biblica: Josué 1:1-9

Josué recibio una responsabilidad enorme en uno de los
momentos mas sensibles de la historia de Israel. Moisés habia
muerto. El hombre que durante afios habia guiado al pueblo ya no
estaba. Ahora Josué debia ponerse al frente, cruzar el Jordany
conducir a una nacion entera hacia una tierra que todavia
presentaba desafios.

Imagina por un momento lo que pudo pasar por su mente.

¢Y sino puedo hacerlo? ;Y si el pueblo no me sigue? ;Y si
fracaso? ;Y silos enemigos son demasiado fuertes? ;Y si no soy
como Moisés?

La Biblia no nos dice exactamente cudles fueron sus
pensamientos, pero la respuesta de Dios deja claro que Josué
necesitaba fortaleza y valor. Varias veces, en pocos versiculos,
Dios le insiste: sé fuerte, sé valiente, no tengas miedo, no te
desanimes.

Lo sorprendente es la razén que Dios le da.

No le dice: “No tengas miedo porque todo sera facil”.

No le dice: “No tendras enemigos”.

No le dice: “Nunca cometeras errores”.

Le recuerda algo mucho mas profundo: Dios estara con él.
Ahi comienza la valentia biblica.

La valentia no es negar que existe un problema. Tampoco
consiste en repetir que todo saldra exactamente como queremos.
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La valentia nace cuando reconocemos que el problema es real,
pero también recordamos que la presencia de Dios es real.

El miedo tiene una manera particular de trabajar. Toma una
posibilidad y la convierte en una pelicula completa.

“:Y si pierdo el trabajo?” se convierte en “voy a perderlo todo”.

“:Y si el estudio médico sale mal?” se convierte en una larga
cadena de escenarios dolorosos.

“:Y si mi hijo toma una mala decisién?” termina convirtiéndose
en una historia que todavia no ha ocurrido.

La mente intenta protegernos anticipando peligros, pero puede
terminar obligdndonos a sufrir hoy situaciones que quiza nunca
sucedan.

Jesus hablo de esto en Mateo 6:25-34. No tratd las
preocupaciones de la gente como si fueran ridiculas. Habld de
alimento, vestido y necesidades reales. Pero ensefi6 a sus
discipulos a no vivir presos del mafiana.

Hay una diferencia entre prepararnos y vivir preocupados.

Prepararnos pregunta: “¢Qué puedo hacer responsablemente
hoy?”

La preocupacion obsesiva pregunta: “¢Como puedo controlar
todo lo que podria suceder mafiana?”

Lo primero puede llevarnos a una accion sabia. Lo segundo nos
agota.

Quizda hoy tienes una razon concreta para sentir miedo. No
tienes que fingir que no existe. Puedes ponerle nombre delante de
Dios.

“Sefior, tengo miedo de perder esto.”

“Senor, tengo miedo de recibir aquella noticia.”
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“Sefior, tengo miedo de equivocarme.”
“Sefior, tengo miedo de quedarme solo.”
La fe comienza muchas veces con una oracion asi de sencilla.

David hizo algo parecido. En varios salmos expresé temor,
angustia y tristeza. No escondi6 sus emociones para parecer
espiritual. Las llevo delante de Dios. Y mientras hablaba,
recordaba quién era Dios.

Eso también podemos hacerlo nosotros.

Cuando el miedo diga: “No vas a poder”, responde: “No necesito
poder con todo al mismo tiempo; necesito dar el siguiente paso
con Dios”.

Cuando el miedo diga: “Estas solo”, recuerda Josué 1:9.

Cuando el miedo diga: “Tienes que resolver el futuro esta
noche”, recuerda que el mafiana todavia no ha llegado.

No necesitas recibir hoy la fuerza para todo el afio. Necesitas
gracia para este dia.

Una escena para recordar

Piensa en un nifio pequefio caminando por un lugar oscuro de
la mano de su padre. El pasillo sigue oscuro. Los sonidos siguen
alli. El nifio quiza todavia siente algo de miedo. Pero hay una
diferencia decisiva: no camina solo.

La presencia no siempre elimina inmediatamente la oscuridad.
Muchas veces cambia la manera en que la atravesamos.

Eso es lo que Dios ofreci6 a Josué.

Y eso es lo que necesitamos recordar nosotros.
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Verdad para hoy

No necesito conocer todo lo que ocurrira. Necesito recordar
quién esta conmigo hoy.

Para pensar y escribir

1. ¢Qué situacidn estd produciendo mas miedo en mi en este
momento?

2. ¢Qué parte de ese miedo corresponde a algo real de hoy y qué parte
pertenece a escenarios que todavia no han sucedido?

3. ¢Qué puedo hacer responsablemente hoy?

4. ¢Qué necesito dejar en manos de Dios porque estd fuera de mi
control?

5. ¢Cémo cambiaria mi manera de enfrentar este dia si realmente
creyera que Dios estd conmigo?

Un paso para hoy

Escribe en una hoja una sola frase: “Hoy me preocupa...” y
completa la oracion con honestidad. Debajo escribe: “Pero hoy
Dios esta conmigo.” Guarda esa hoja y vuelve a leerla al final del
dia.

Oracion

Sefior, tu conoces lo que me da miedo, incluso aquello que no
he contado a nadie. No quiero fingir que soy mds fuerte de lo que
soy. Te entrego mis pensamientos, mis preguntas y los escenarios
que mi mente no deja de imaginar. Ayddame a ocuparme de lo
que si puedo hacer hoy y a confiarte lo que no puedo controlar.
Recuérdame, una y otra vez, que no camino solo. Dame valor para
el siguiente paso. Amén.

10
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CAPITULO 2

Cuando no sabes qué hacer

Lectura biblica: Proverbios 3:5-6; Santiago 1:5

Hay momentos en los que sabemos exactamente qué hacery
solo necesitamos valor para hacerlo. Pero hay otros en los que el
problema es diferente: simplemente no sabemos cudl camino
tomar.

Dos oportunidades. Dos decisiones. Una conversacion
pendiente. Un cambio de trabajo. Una relacion que necesita
direccion. Una puerta que se abre y otra que se cierra.

En esos momentos quisiéramos que Dios nos entregara un
mapa completo.

“Esta es la decision correcta. Esto ocurrird después. Asi
terminara todo.”

Pero con frecuencia Dios no nos muestra diez pasos. Nos invita
a confiar para dar el siguiente.

Proverbios 3:5-6 nos llama a confiar en Dios de todo corazon y
a no descansar unicamente en nuestro propio entendimiento. Esto
no significa dejar de pensar. La Biblia no celebra la imprudencia.
Significa reconocer que nuestra perspectiva es limitada.

Nosotros vemos una parte de la historia.
Dios ve el cuadro completo.

Nosotros vemos el momento.

Dios conoce el principio, el proceso y el final.

A veces nuestra mayor frustraciéon nace de querer certeza
absoluta antes de obedecer.

11
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Queremos saber que una decisién nunca traera dificultad.
Queremos saber que una relacion funcionard. Queremos saber
que el negocio prosperard. Queremos saber que el cambio sera
para bien.

Pero muchas decisiones importantes no llegan con garantia de
comodidad.

Abraham sali6 de su tierra sin conocer cada detalle del camino.
Los discipulos dejaron sus redes sin recibir un calendario de los
siguientes tres afios. Felipe, en Hechos 8, obedecid una direccion
que inicialmente parecia poco explicada. La fe no siempre recibe
toda la informacion antes de comenzar.

Entonces, ¢como tomamos decisiones?

Primero, preguntamos si la opcién contradice claramente lo
que Dios ya ha ensefiado. Dios no necesita darnos una sefial
especial para autorizar algo que contradice su caracter.

Segundo, pedimos sabiduria. Santiago 1:5 presenta a Dios como
alguien dispuesto a dar sabiduria al que la pide.

Tercero, examinamos nuestras motivaciones. A veces decimos
“quiero saber la voluntad de Dios” cuando en realidad queremos
que Dios apruebe una decisidon que ya tomamos internamente.

Cuarto, buscamos consejo sabio. Hay momentos en que Dios
utiliza la experiencia de otras personas para mostrarnos angulos
que no estdbamos viendo.

Quinto, aceptamos que algunas decisiones se toman sin sentir
una certeza emocional perfecta.

La paz de Dios es importante, pero no debemos convertir
cualquier sensacion en una sefial infalible. Podemos sentir nervios
y aun estar dando un paso correcto. Josué probablemente no dejé
de sentir el peso de su responsabilidad simplemente porque Dios
le hablé.

12
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La guia de Dios no siempre se siente como ausencia total de
dudas. A veces se parece mds a caminar con una conviccion
suficiente para dar el siguiente paso.

Cuando la puerta no se abre

También necesitamos aprender que una puerta cerrada no
siempre significa abandono.

Pablo, en Hechos 16, tenia planes de predicar en determinadas
regiones y encontré impedimentos. Mas adelante recibi6 direccion
hacia Macedonia. Aquello que pudo sentirse como una frustracion
termino6 formando parte de una nueva ruta.

Todos hemos tenido puertas que queriamos abrir a la fuerza.
Una oportunidad laboral que no llego.

Una relacién que no continuo.

Un proyecto que parecia perfecto y termind cancelandose.
Una respuesta que lleg6 en forma de “no”.

Con el tiempo, algunas puertas cerradas cobran sentido. Otras
quizd nunca lo hagan completamente. Pero nuestra confianza no
descansa en entender cada cierre. Descansa en creer que Dios
sigue presente cuando el camino cambia.

Verdad para hoy

No necesito un mapa de toda mi vida para obedecer el
siguiente paso que Dios pone delante de mi.

Para pensar y escribir

1. ¢Qué decision estoy intentando resolver en este momento?
2. ¢Hay alguna ensefianza biblica clara que deba considerar?

3. ¢Qué motivaciones pueden estar influyendo en mi decisién?

13
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4. ;Qué persona sabia podria escucharme sin imponerme su
voluntad?

5. ¢Cudl es el siguiente paso responsable que si puedo dar hoy?

Un paso para hoy

Divide una hoja en tres partes: lo que sé, 1o que no sé y lo que
puedo hacer ahora. Escribirlo ayuda a separar los hechos de las
suposiciones.

Oracion

Dios, necesito sabiduria. Hay cosas que no alcanzo a very
decisiones que me pesan. Librame de actuar s6lo por miedo,
orgullo o presion. Enséfiame a escuchar tu Palabra, a recibir
consejo y a reconocer lo que si debo hacer. Si una puerta debe
cerrarse, dame humildad para aceptarlo. Si debo avanzar, dame
valor. Guiame paso a paso. Amén.

14
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CAPITULO 3

Cuando parece que Dios
guarda silencio

Lectura biblica: Salmo 13; Salmo 42

Una de las experiencias mas dificiles de la fe es orar y no
percibir respuesta.

Pediste ayuda. Esperaste. Volviste a orar. Tal vez otras personas
también oraron contigo. Y, sin embargo, la situacion parece igual.

Entonces aparece una pregunta que muchas personas temen
decir en voz alta:

“Dios, ¢me estas escuchando?”
La Biblia no censura esa pregunta.

El Salmo 13 comienza con una expresion fuerte de David:
“¢Hasta cuando?” No una vez, sino varias. David se siente
olvidado. Siente que el rostro de Dios esta escondido. Esta cansado
de luchar con sus pensamientos.

Eso nos ensefia algo importante: la fe biblica puede ser
profundamente honesta.

A veces pensamos que una oracion correcta debe sonar
tranquila, segura y perfectamente ordenada. Pero los salmos
incluyen lagrimas, preguntas, frustracion, miedo y cansancio.

Dios no necesita una version editada de lo que sentimos.
Fl ya lo sabe.

Podemos hablar con El desde la herida.

15
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El silencio percibido de Dios no significa necesariamente
ausencia. Entre una promesa y su cumplimiento puede existir un
largo espacio de espera.

José recibid suefios cuando era joven, pero después conoci6 un
pozo, esclavitud, falsas acusaciones y prision antes de ver un
cambio decisivo en su historia.

David fue ungido rey antes de vivir afios huyendo de Saul.

Abraham recibié una promesa mucho antes de ver su
cumplimiento.

Los discipulos vieron morir a Jesus un viernes y pasaron por el
desconcierto antes de comprender lo que ocurriria el domingo.

Nosotros solemos evaluar la historia desde la pagina que
estamos viviendo. Dios ve el libro completo.

El peligro de interpretar el silencio

Cuando no escuchamos una respuesta, nuestra mente intenta
completar el vacio.

“Dios no me ama.”

“Dios se olvido de mi.”

“Estoy siendo castigado.”

“Nunca va a cambiar nada.”

Pero una ausencia de explicacion no es una explicacion.

No deberiamos convertir 1o que no sabemos en una conclusion
contra el cardcter de Dios.

El Salmo 13 es hermoso porque David comienza preguntando
“¢hasta cuando?” y termina recordando el amor y la fidelidad de
Dios. La situacién externa no cambia dentro de los pocos

16
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versiculos del salmo. Lo que cambia es el lugar donde David
decide apoyar el corazon.
Eso no significa que dejo de dolerle.

Significa que el dolor ya no tenia la ultima palabra.

Esperar también es una forma de fe

Nos gustan las historias de respuestas rapidas porque son
faciles de celebrar. Pero mucha de la madurez espiritual se forma
en temporadas donde no pasa nada espectacular.

Esperar no significa estar inmovil.
Mientras esperas puedes seguir orando.
Puedes seguir trabajando.

Puedes seguir cuidando a tu familia.
Puedes buscar ayuda.

Puedes tomar decisiones responsables.
Puedes descansar.

Puedes llorar.

Puedes adorar sin entender.

Hay una diferencia entre esperar pasivamente y esperar
confiando.

La espera confiada dice: “No tengo la respuesta que deseo, pero
no voy a abandonar a Dios porque todavia no entiendo.”

Verdad para hoy

El silencio que percibo no demuestra que Dios me haya
abandonado.

17
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Para pensar y escribir

1. ¢Por qué situacién llevo tiempo orando?

2. ¢Qué conclusiones negativas he comenzado a sacar debido a la
espera?

3. ¢Qué sé del caracter de Dios aunque no entienda su tiempo?

4. ;Qué responsabilidad necesito seguir atendiendo mientras espero?

5. ¢A quién puedo pedir compafiia en esta temporada?
Un paso para hoy

Lee el Salmo 13 lentamente. Después escribe tu propio “¢hasta
cuando?” y termina con una frase que empiece: “Aun asi, hoy
decido recordar que...”

Oracion

Dios, me cuesta esperar. Hay momentos en los que tu silencio
me pesa y mi mente llena los espacios con temor. Hoy quiero
hablarte con honestidad. Tu sabes lo que he pedido y cuanto
tiempo llevo esperando. Sostén mi fe mientras no entiendo.
Ayudame a no confundir silencio con abandono. Dame fuerza
para seguir haciendo lo correcto y sensibilidad para reconocer tu
presencia aun en los dias comunes. Amén.

18
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CAPITULO 4

Cuando atraviesas una
tormenta

Lectura biblica: Marcos 4:35-41

Los discipulos subieron a la barca porque Jesus les dijo que
cruzaran al otro lado.

Ese detalle es importante.

No estaban fuera del camino por desobediencia. Estaban
haciendo lo que Jesus habia indicado y, aun asi, aparecio una
tormenta.

A veces pensamos que si estamos haciendo las cosas bien, nada
dificil deberia ocurrir. Y cuando llega una crisis, preguntamos
inmediatamente: “¢Qué hice mal?”

Por supuesto, algunas dificultades son consecuencia de nuestras
decisiones. La Biblia no elimina la responsabilidad personal. Pero
otras tormentas simplemente forman parte de vivir en un mundo
quebrantado.

Una enfermedad no siempre llega porque alguien “hizo algo
mal”.

Una pérdida no siempre es una sefial de que Dios esta
castigando.

Una dificultad no siempre significa que salimos de su voluntad.

Aquella noche el viento golped con fuerza. Las olas entraban en
la barca. Los discipulos, varios de ellos pescadores
experimentados, pensaron que podian morir.

Mientras tanto, Jesus dormia.

19
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La reaccion de los discipulos es profundamente humana: “¢No
te importa?”

No solo estaban preguntando si Jesus podia resolver el
problema. Estaban cuestionando si le importaba lo que les ocurria.

Las tormentas hacen eso.

Transforman una pregunta sobre nuestras circunstancias en
una pregunta sobre el corazon de Dios.

“Si Dios me ama, ¢por qué permitié esto?”
“Si esta conmigo, ¢por qué no cambia la situacion?”
“Si escucha, ¢por qué parece dormir?”

Jesus se levantd, calmo el viento y después hablo con sus
discipulos acerca de su miedo y su fe. Aquella experiencia revelo
algo que todavia no entendian completamente: el Jesus que estaba
con ellos era mayor que la tormenta que los rodeaba.

Jesus estaba en la barca antes de que se calmara el mar

Muchas veces leemos esta historia corriendo hacia el milagro.
Queremos llegar a la parte donde todo queda tranquilo.

Pero hay otra verdad preciosa: Jesus estaba con ellos cuando
las olas todavia golpeaban.

Su presencia no comenzo después del milagro.
Ya estaba alli.

Tal vez tu estas en esa parte de la historia.

El viento todavia sopla.

El diagndstico todavia existe.

El problema financiero todavia no se resuelve.

La relacion sigue tensa.

20



PALABRAS PARA EL CORAZON - LIBRO 1

La respuesta todavia no llega.

No puedo prometerte cuando cambiara tu situacion. Pero si
puedo recordarte que la presencia de Dios no comienza solamente
cuando las cosas mejoran.

El puede estar contigo en medio del ruido.

No midas el cuidado de Dios so6lo por la calma de tus
circunstancias

Si nuestra unica evidencia del amor de Dios es que todo salga
bien, nuestra fe serd extremadamente fragil.

Jesus mismo dijo que en el mundo tendriamos afliccion. La
esperanza cristiana no consiste en una vida aislada del dolor, sino
en una vida acompafiada por Cristo y sostenida por una esperanza
que va mas alla de las circunstancias.

Hay tormentas que Dios calma alrededor de nosotros.

Hay otras en las que primero comienza a traer calma dentro de
Nnosotros.

Ambas cosas son valiosas.

Verdad para hoy

La tormenta puede ser grande, pero no es mayor que Aquel
que esta conmigo.

Para pensar y escribir

1. ¢Cudl es la tormenta que estoy atravesando?

2. ¢:He comenzado a interpretar la dificultad como prueba de que
Dios no me ama?

3. ¢Qué puedo aprender de los discipulos en Marcos 4?

4. ;Estoy dispuesto a pedir ayuda ademads de orar?

21
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5. ¢Qué necesito recordar cuando las circunstancias todavia no
cambian?

Un paso para hoy

Haz dos columnas: “Lo que esta fuera de mi control” y “Lo
que si puedo hacer”. Ora por la primera y actua
responsablemente sobre la segunda.

Oracion

Jesus, hay momentos en los que mi situacion se siente como una
tormenta. Me cuesta pensar con claridad y tengo miedo de lo que
pueda ocurrir. Perdoname cuando interpreto el silencio como
falta de cuidado. Recuérdame que estabas con los discipulos antes
de que el mar se calmara y que también puedes estar conmigo
antes de que mi situacion cambie. Dame paz, sabiduria y personas
que me acomparfien. Amén.

22
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CAPITULO 5

Cuando estas cansado de
luchar

Lectura biblica: 1 Reyes 19:1-18

Elias venia de uno de los momentos mds impresionantes de su
ministerio. En el capitulo anterior habia enfrentado a los profetas
de Baal en el monte Carmelo. Parecia una escena de victoria
absoluta.

Y poco después encontramos al mismo hombre huyendo,
asustado y agotado.

Eso deberia ensefiarnos a ser cuidadosos con nuestras
expectativas sobre la fortaleza.

Una persona puede tener fe y estar cansada.
Puede amar a Dios y necesitar descanso.

Puede haber servido a otros durante afios y llegar a un punto
donde ya no puede seguir al mismo ritmo.

El agotamiento no siempre anuncia falta de compromiso. A
veces anuncia que hemos vivido demasiado tiempo sin reconocer
nuestros limites.

Elias se sent6 bajo un arbol y expreso que ya no queria
continuar. Es una escena profundamente vulnerable.

¢Como respondi6 Dios?

Antes de darle un gran discurso, permitio que descansara y
recibio alimento.

Dormir. Comer. Volver a descansar.
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Hay algo sorprendentemente humano en la manera en que Dios

trata al profeta.

A veces intentamos resolver todo cansancio con una frase
espiritual cuando el cuerpo también necesita atencidn.

No somos almas flotando. Somos seres humanos completos.
Dormimos.

Comemos.

Necesitamos pausas.

Necesitamos compafiia.

Necesitamos limites.

Necesitamos reconocer cuando algo excede nuestra capacidad y

buscar ayuda.

El cansancio exagera la soledad

Mads adelante Elias dice que se ha quedado solo.

Pero no era verdad en sentido absoluto. Dios le explica que
todavia habia miles que no habian doblado la rodilla ante Baal.

El agotamiento puede reducir nuestro campo de vision.
Cuando estamos exhaustos, una dificultad parece definitiva.
Una critica parece representar la opinion de todos.

Un fracaso parece borrar afios de fidelidad.

Un problema parece ocupar toda la vida.

Por eso no siempre deberiamos tomar nuestras decisiones mas

importantes en nuestro momento de mayor agotamiento.
Tal vez no necesitas abandonar todo.

Tal vez necesitas dormir.
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Tal vez necesitas pedir ayuda.
Tal vez necesitas decir que no a algo.

Tal vez necesitas dejar de intentar demostrar que puedes con
todo.

Dios no termino con Elias

Después de descanso, alimento y encuentro con Dios, Elias
recibié nuevas instrucciones. Todavia habia camino delante de él.

Su cansancio no significd el final de su historia.
Tu cansancio tampoco tiene que definir el resto de la tuya.

Sillevas mucho tiempo funcionando al limite, no ignores las
sefiales. Hablar con un médico o profesional de salud mental
cuando sea necesario no contradice la fe. También puede ser una
forma responsable de cuidar la vida que Dios te ha dado.

Verdad para hoy

Estar cansado no significa que Dios haya terminado
conmigo.

Para pensar y escribir

1. ¢Estoy cansado fisica, emocional o espiritualmente?

2. ¢Qué sefiales he estado ignorando?

3. ¢Qué responsabilidad podria reducir, delegar o posponer?
4. ¢A quién necesito decirle con honestidad “no estoy bien”?

5. ¢Qué practica sencilla de descanso puedo recuperar esta semana?

Un paso para hoy

Haz algo bésico y concreto: duerme lo necesario, come con
calma, sal a caminar, apaga el teléfono durante un rato o conversa
con alguien de confianza. No subestimes lo sencillo.
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Oracion

Dios, estoy cansado. Tu conoces mis limites mejor que yo.
Enséfiame a descansar sin culpa y a reconocer cudndo necesito
ayuda. Corrige la mentira de que debo poder con todo. Renueva
mis fuerzas y mi perspectiva. Si he perdido de vista a las personas
que has puesto a mi alrededor, ayudame a acercarme
nuevamente. Recuérdame que mi cansancio no es el final de mi
historia. Amén.
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CAPITULO 6

Cuando has perdido algo
importante

Lectura biblica: Juan 11:1-44; Salmo 34:18

Hay dolores que no se pueden arreglar con una frase.
La pérdida de una persona amada.

El final de una relacidn.

Un embarazo que no continuo.

Un suefio que parecia parte de nuestro futuro.

Una etapa de la vida que termina.

Un lugar, un trabajo, una amistad, una capacidad fisica.
El duelo tiene muchos rostros.

Y cada persona lo vive de manera distinta.

En Juan 11, Jesus llega a Betania después de la muerte de
Lazaro. Marta sale a encontrarlo. Maria también. Ambas expresan
una frase dolorosa: si hubieras estado aqui, esto no habria
ocurrido.

Jesus sabia que Lazaro resucitaria. Sabia lo que iba a hacer. Sin
embargo, cuando llego al lugar del dolor y vio llorar a las personas
que amaba, Jesus llord.

Ese versiculo breve nos muestra algo enorme acerca del
corazon de Dios.

Jesus no trata el sufrimiento humano con indiferencia.
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No se coloca a distancia diciendo: “No lloren, porque yo conozco
el final.”
Entra en el momento.
Se conmueve.
Llora.

Hay ocasiones en las que la compafiia mas cristiana que
podemos ofrecer no es una explicacion, sino presencia.

Sentarnos.
Escuchar.
Llorar con quien llora.

Orar sin intentar encontrar una razon para todo.

No necesitas acelerar tu duelo

Vivimos en una cultura que quiere resultados rapidos. Incluso
podemos sentir presion para “estar bien” después de cierto
tiempo.

Pero el duelo no sigue un calendario exacto.

Hay dias buenos y luego una cancion, una fecha o una
fotografia puede reabrir emociones intensas.

Eso no significa que estés retrocediendo.

Significa que amaste algo o a alguien que importaba.

La fe no obliga a borrar la memoria para poder seguir viviendo.
Podemos recordar y avanzar.

Podemos extrafiar y agradecer.

Podemos llorar y tener esperanza.

Esas realidades pueden coexistir.
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La esperanza cristiana no niega la muerte

Jesus no llamo “agradable” a la muerte de Lazaro. La enfrento.

La esperanza cristiana no dice que perder a alguien no importa.
Dice que la muerte no tendra la ultima palabra.

En Cristo, la historia no termina en una tumba.

Esa esperanza no elimina automaticamente el dolor del
presente, pero le da un horizonte.

Si hoy estas en duelo, no te obligues a convertir cada lagrima en
una leccion. A veces la oracidn correcta es simplemente: “Sefior,
esto duele.”

Y eso basta para comenzar.

Verdad para hoy

Dios no observa mi dolor desde lejos; se acerca al corazon
quebrantado.

Para pensar y escribir

1. ¢Qué pérdida todavia estoy procesando?

2. ¢(Me he permitido llorarla o he intentado ignorarla?
3. ¢Qué recuerdos quiero conservar con gratitud?

4. ;Quién puede acompafiarme sin apresurarme?

5. ¢Qué significa para mi que Jesus también llorg?

Un paso para hoy

Escribe el nombre de aquello o aquella persona que perdiste.
Después escribe tres cosas que agradeces haber recibido durante
esa etapa de tu vida. Si hoy sélo puedes escribir una, es suficiente.
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Oracion

Jesus, tu sabes lo que significa llorar frente a una tumba.
Conoces la ausencia, el silencio y el peso de los recuerdos.
Acércate a mi en este duelo. No permitas que me sienta obligado a
fingir. Dame personas que sepan acompafiarme y esperanza para
los dias en los que el dolor vuelva con fuerza. Guarda lo bueno
que recibi y ayudame a continuar, un dia a la vez. Amén.
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CAPITULO 7

Cuando piensas que nadie
te comprende

Lectura biblica: Salmo 139:1-18

Hay partes de nuestra historia que muy pocas personas
conocen.

Conversaciones que nunca contamos.

Heridas que aprendimos a esconder.

Preguntas que parecen demasiado complicadas.
Pensamientos que nos averguenza admitir.

Podemos ser muy habiles para mostrar una version funcional
de nosotros mismos. Respondemos “bien” cuando alguien
pregunta como estamos. Cumplimos con nuestras
responsabilidades. Sonreimos. Seguimos adelante.

Y dentro de nosotros existe otra conversacion.

El Salmo 139 presenta a Dios como alguien que conoce de
manera completa. Conoce nuestros movimientos, nuestros
pensamientos, nuestras palabras y nuestros caminos. No hay lugar
donde podamos escapar de su presencia.

Para algunas personas esa idea puede sonar intimidante: “Dios
conoce todo.”

Pero para David es motivo de asombro y seguridad.
El Dios que conoce todo acerca de €l no se ha ido.

Eso significa que no necesitamos engafar a Dios para conservar
su cercania.
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El conoce nuestras contradicciones.

Conoce nuestras dudas.

Conoce lo que hicimos bien y lo que hicimos mal.
Conoce lo que otros dijeron de nosotros.

Conoce lo que nosotros dijimos cuando nadie escuchaba.

Y aun asi nos llama a acercarnos.

Ser conocido y seguir siendo amado

Una de las necesidades humanas mas profundas es ser
conocidos sin ser rechazados.

Por eso las relaciones verdaderas son tan valiosas. Cuando
alguien conoce nuestras debilidades y sigue alli, experimentamos
una forma de descanso.

El evangelio lleva esa realidad a una profundidad mayor. Dios
no nos ama porque logré convencerse de que somos perfectos. Nos
ama con pleno conocimiento de nuestra necesidad.

Por eso Jesus se acercaba a personas que otros evitaban.

La mujer samaritana de Juan 4 tenia una historia compleja.
Jesus la conocia y habld con ella.

Zaqueo era despreciado. Jesus lo llamé por nombre.

Pedro nego conocer a Jesus. Después de la resurreccion, Jesus
fue a restaurarlo.

Ser conocido por Dios no significa que todo lo que hacemos sea
aprobado. Significa que podemos ser corregidos sin ser
abandonados.

32



PALABRAS PARA EL CORAZON - LIBRO 1

La soledad necesita comunidad

Recordar que Dios nos conoce no deberia llevarnos a aislarnos
mas.

La Biblia también presenta la comunidad como parte de la vida
cristiana. Necesitamos personas con quienes orar, aprender, llorar
y caminar.

Si llevas tiempo escondiéndote, quiza uno de tus siguientes
pasos sea permitir que una persona segura conozca una parte
verdadera de lo que estas viviendo.

No necesitas contarle tu vida a todo el mundo.

Pero tampoco necesitas cargarla completamente solo.

Verdad para hoy

Dios me conoce completamente y no se aleja de mi.

Para pensar y escribir

1. ¢Qué parte de mi vida siento que nadie comprende?

2. ;Qué me cuesta decirle a Dios aunque sé que El ya lo conoce?
3. ¢Tengo al menos una persona con quien puedo ser honesto?
4. ¢Qué temor me impide pedir ayuda?

5. ¢Qué cambia al saber que Dios conoce mi historia completa?

Un paso para hoy

Envia un mensaje a una persona de confianza. No necesitas
contar todo. Puedes comenzar simplemente diciendo: “He estado
pasando por algo y me vendria bien hablar contigo.”
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Oracion

Dios, tu me conoces. No s6lo conoces la version que muestro a
los demads, sino también mis pensamientos, temores y heridas.
Gracias porque no tengo que esconderme de ti. Dame valor para
vivir en la verdad, recibir correccion cuando la necesite y pedir
compafiia cuando me sienta solo. Pon personas seguras en mi
camino y enséfiame también a ser una de esas personas para
otros. Amén.
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CAPITULO 8

Cuando fallaste y piensas
que ya no hay regreso

Lectura biblica: Lucas 15:11-24; Juan 21:15-19; 1 Juan 1:9

La soledad no siempre viene de lo que otros nos hicieron. A
veces nace de lo que nosotros hicimos.

Cometimos un error.

Dijimos algo que dano.

Tomamos una decision que ahora lamentamos.
Fallamos a alguien.

Fallamos a nuestros propios valores.

Y después aparece la vergiienza.

La culpa puede decir: “Hiciste algo malo.”

La verguenza agrega: “Tu eres irremediablemente malo y ya no
mereces volver.”

Esa segunda voz empuja al aislamiento.
Nos hace escondernos.

La historia del hijo prodigo en Lucas 15 muestra a un hijo que
toma su herencia, se aleja y termina en ruina. Cuando finalmente
decide regresar, prepara un discurso. Sabe que ha fallado.

Pero mientras todavia estd lejos, su padre lo ve y corre hacia él.

La pardabola no minimiza lo ocurrido. El hijo realmente se fue.
Realmente desperdici6. Realmente llegd a un punto de quebranto.
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Pero su fracaso no fue mayor que la disposicion del padre a
recibirlo.

En Juan 21 encontramos otra historia de restauracion. Pedro
habia prometido lealtad y después nego tres veces conocer a Jesus.
Tras la resurreccion, Jesus no lo desecha. Conversa con él,
confronta su amor y vuelve a darle una responsabilidad.

La gracia no convierte el pecado en algo insignificante.

Lo toma tan en serio que busca restaurarnos.

Confesar no es vivir condenado

1 Juan 1:9 nos invita a confesar nuestros pecados y presenta a
Dios como fiel para perdonar y limpiar.

Confesar significa dejar de justificar, esconder o renombrar lo
que hicimos.

“Si, fui yo.”

“Eso estuvo mal.”
“Necesito perdon.”
“Necesito cambiar.”

En algunos casos también habra consecuencias que enfrentar,
conversaciones que tener, restitucion que hacer o limites que
aceptar.

El perdon no siempre elimina todas las consecuencias
temporales.

Pero si rompe la idea de que nuestra historia debe quedar
definida para siempre por nuestro peor momento.
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Volver comienza con un paso

Tal vez llevas tiempo lejos de Dios porque piensas que primero
necesitas arreglarte.

La historia de Lucas 15 muestra lo contrario.

El hijo regresa precisamente porque estd quebrado.
No vuelve después de reconstruir su vida.

Vuelve para comenzar a reconstruirla en casa.

No esperes sentirte digno para acercarte a Dios.

Acércate porque necesitas gracia.

Verdad para hoy

Mi peor error no tiene que convertirse en la ultima palabra
sobre mi historia.

Para pensar y escribir

1. ¢Hay algo que necesito confesar con claridad?

2. ¢Estoy sintiendo culpa por algo real o cargando una condenacion
vaga que no me permite avanzar?

3. ¢Hay alguien a quien necesito pedir perdon o reparar un dafio?
4. ¢Qué consecuencia debo asumir responsablemente?

5. ¢Qué me ensefia el padre de Lucas 15 acerca del corazdon de Dios?

Un paso para hoy

Escribe una oracion de confesion sin excusas. Sé especifico.
Después escribe debajo: “La gracia me llama a volver y a
caminar de una manera nueva.”
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Oracion

Padre, no quiero esconder mis errores. Tu conoces lo que hice y
como ha afectado mi vida y la de otros. Perdoname. Limpiame y
enséfiame a caminar de una manera diferente. Dame humildad
para reparar lo que pueda reparar y aceptar las consecuencias
que correspondan. Librame de la vergiienza que me dice que ya
no puedo volver. Gracias porque tu gracia me llama a casa. Amén.
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CAPITULO 9

Cuando tus fuerzas se
terminan

Lectura biblica: Isaias 40:27-31; 2 Corintios 12:7-10

Hay una frase que muchas personas dicen s6lo cuando ya no
encuentran otra opcion:

“No puedo mas.”

Durante mucho tiempo intentaron.
Organizaron.

Resolvieron.

Ayudaron.

Trabajaron.

Cuidaron.

Oraron.

Y finalmente llegaron al limite.

Vivimos en una cultura que celebra la autosuficiencia.
Admiramos a la persona que puede con todo, que nunca se
detiene, que no necesita ayuda.

La Biblia presenta otra vision.
Somos limitados.
Dios no.

Isaias 40 describe a un Dios que no se fatiga ni se cansa y que da
fuerzas al que no tiene ninguna. El texto no se dirige sélo a
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personas fuertes que necesitan un pequefio impulso. Habla de
personas agotadas.
Eso es buena noticia.

No necesitas impresionar a Dios con tu resistencia.

La debilidad puede convertirse en un lugar de encuentro

Pablo habla en 2 Corintios 12 de una dificultad persistente que
pidio a Dios que quitara. La respuesta que recibio no fue la
eliminacion inmediata del problema, sino la suficiencia de la
gracia de Dios.

Pablo aprendi6 algo que contradice nuestros instintos: la
debilidad podia convertirse en el lugar donde el poder de Dios se
hiciera evidente.

Esto no significa buscar sufrimiento ni celebrar el dolor.

Significa que nuestra limitacién no cancela la posibilidad de
que Dios obre.

A veces creemos que ser util para Dios requiere sentirnos
fuertes todo el tiempo.

Pero Dios ha utilizado personas temerosas, cansadas,
imperfectas y conscientes de su necesidad.

Moisés dijo que no era elocuente.

Gedeon se veia pequefio.

Jeremias se consideraba demasiado joven.
Pedro conocio su propio fracaso.

La historia biblica no es una coleccion de superhéroes. Es la
historia de Dios obrando por medio de seres humanos reales.
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Pedir ayuda también puede ser obediencia

Una de las formas mas practicas de aceptar nuestros limites es
permitir que otros participen.

Moisés, en Exodo 18, intentaba atender personalmente los
asuntos de todo el pueblo. Jetro le advirtié que terminaria
agotandose y le recomend6 compartir la carga.

Hay cargas que no fueron disefiadas para una sola persona.
Tal vez necesitas delegar.

Tal vez necesitas una conversacion familiar.

Tal vez necesitas apoyo pastoral.

Tal vez necesitas atencion profesional.

Tal vez necesitas decir: “No puedo hacer esto solo.”

Esa frase no siempre es derrota.

Puede ser sabiduria.

Verdad para hoy

Mi limite no es el limite de Dios.

Para pensar y escribir

1. ¢.Ddénde estoy intentando funcionar por encima de mis fuerzas?
2. ¢Qué me impide pedir ayuda?

3. ¢Qué responsabilidad podria compartir?

4. :Qué expectativas poco realistas tengo sobre mi mismo?

5. ¢Cémo se veria depender de la gracia de Dios esta semana?
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Un paso para hoy

Elige una carga concreta y compdrtela. Puede ser pedir apoyo,
delegar una tarea, hacer una cita profesional o simplemente
decirle a alguien: “Necesito que ores conmigo.”

Oracion

Dios, he intentado ser fuerte durante demasiado tiempo.
Reconozco mis limites. No puedo controlar todo, resolver todo ni
sostener a todos. Gracias porque tu no te cansas. Dame la fuerza
que necesito para hoy y la humildad para recibir ayuda.
Enséfiame a depender de tu gracia sin sentir que debo demostrar
mi valor. Amén.
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CAPITULO 10

Cuando el futuro es incierto

Lectura biblica: Salmo 23; Mateo 6:25-34

El futuro tiene una caracteristica que no podemos cambiar:
todavia no existe para nosotros.

Podemos planearlo.

Podemos prepararnos.

Podemos imaginarlo.

Pero no podemos vivirlo anticipadamente.

Y, sin embargo, muchas personas pasan gran parte del presente
intentando resolver mentalmente un futuro que todavia no llego.

¢Qué ocurrird con mi familia?

¢Tendré suficiente dinero?

¢;Cémo estara mi salud?

¢Seguiré en este trabajo?

¢Encontraré a alguien?

¢Mis hijos estaran bien?

¢Qué pasara si...?

La incertidumbre puede sentirse como una habitacién oscura.

El Salmo 23 utiliza una imagen diferente: un camino
acompafiado por un pastor.

David no dice que nunca atravesard un valle oscuro. Dice que
cuando lo atraviese no estara solo.

Eso cambia la pregunta.
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En lugar de preguntar unicamente: “;Qué me espera?”,
podemos aprender a preguntar: “¢Quién estara conmigo?”

El Pastor conoce el camino

Las ovejas no necesitan conocer el mapa completo. Necesitan
reconocer al pastor y seguirlo.

Eso no significa vivir sin responsabilidad. David también habla
de caminos, alimento, descanso y direccion.

La confianza cristiana no elimina la planeacion.

La coloca en su lugar correcto.

Planeamos con humildad.

Trabajamos con responsabilidad.

Ahorramos cuando podemos.

Cuidamos nuestra salud.

Educamos a nuestros hijos.

Tomamos decisiones.

Pero reconocemos que no somos duefios absolutos del mafiana.

Santiago 4 advierte precisamente contra una forma arrogante
de planificaciéon que habla del futuro como si estuviera
completamente bajo nuestro control.

La alternativa no es no planear. Es decir con nuestra vida:
“Haré lo que me corresponde y dependeré de Dios para lo que no
puedo controlar.”

La ansiedad quiere una garantia; Dios ofrece presencia

Muchas veces buscamos una promesa que diga: “Nada doloroso
ocurrird.”
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La Biblia no nos entrega esa garantia.
Nos entrega algo distinto: la fidelidad de Dios.

Jesus no prometio a sus discipulos una vida sin dificultad.
Prometi¢ estar con ellos.

El Salmo 23 no elimina el valle. Coloca al Pastor dentro de €l
Josué 1 no elimina los enemigos. Coloca a Dios junto a Josué.
Esa es la forma biblica de esperanza.

No una negacion de la realidad.

Una confianza mds profunda que la realidad visible.

Verdad para hoy

No conozco el futuro, pero el Dios que me acompaiia hoy ya
esta presente en mi mafiana.

Para pensar y escribir

1. ¢Qué aspecto del futuro intento controlar mentalmente?
2. ¢Qué preparacion responsable puedo hacer?

3. ¢(Qué parte necesito aceptar que no estad en mis manos?
4. ¢;Qué imagen del Salmo 23 necesito recordar?

5. ¢Qué puedo disfrutar hoy que la preocupacién me esta robando?

Un paso para hoy

Haz un plan para una sola preocupacion futura. Después de
escribir los pasos que si te corresponden, termina con esta frase:
“Lo demas no esta en mis manos.”

Oracion

Pastor mio, ti conoces caminos que yo todavia no he visto.
Confieso que me cuesta vivir con incertidumbre. Quiero garantias
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que nadie puede darme. Enséfiame a prepararme con
responsabilidad sin convertir la planeacion en una ilusion de
control. Guiame hoy y recuérdame que, cuando llegue mafiana, tu
seguiras siendo fiel. Amén.
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CAPITULO 11

Cuando necesitas comenzar
de nuevo

Lectura biblica: Lamentaciones 3:21-26; Juan 21

Hay momentos en los que no necesitamos volver al punto
anterior.

Necesitamos comenzar de nuevo.

Quiza una etapa termino.

Quiza una decision cambi6 tu direccidn.

Quiza perdiste algo que ya no regresara de la misma manera.

Quiza simplemente despertaste un dia y reconociste que no
quieres seguir viviendo como hasta ahora.

Comenzar de nuevo puede ser emocionante, pero también
aterrador.

Porque comenzar implica admitir que algo necesita cambiar.

Lamentaciones fue escrito en un contexto de devastacion.
Jerusalén habia sido destruida. No era un momento
superficialmente optimista.

Y justo en medio de ese dolor aparece una de las declaraciones
mas conocidas de esperanza: el escritor recuerda que las
misericordias de Dios se renuevan.

Eso significa que la esperanza no siempre nace cuando todo
esta arreglado.

Puede comenzar entre ruinas.
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Pedro también necesitoé un nuevo comienzo

Después de negar a Jesus, Pedro pudo haber pensado que su
historia como discipulo habia terminado.

Habia hablado demasiado.

Habia prometido demasiado.

Y cuando llego la presion, fallo.

Pero Juan 21 nos muestra a Jesus buscandolo.
No para fingir que nada sucedio.

No para humillarlo publicamente.

Sino para restaurarlo.

Jesus pregunta por su amor y después vuelve a confiarle una
responsabilidad.

Pedro no pudo cambiar la noche en que nego a Jesus.
Pero esa noche no tuvo que definir el resto de su vida.
Eso también puede ser cierto para ti.

No puedes regresar a ciertos momentos.

No puedes borrar algunas palabras.

No puedes recuperar todos los afios.

Pero puedes decidir qué hards con el dia que tienes delante.

Un nuevo comienzo rara vez se siente espectacular

Nos gustan las historias donde alguien toma una decision y su
vida cambia de inmediato.

En realidad, muchos nuevos comienzos son pequenios.

Una llamada.

48



PALABRAS PARA EL CORAZON - LIBRO 1

Una disculpa.

Una cita.

Una oracion después de meses sin orar.
Volver a abrir la Biblia.

Entrar nuevamente a una iglesia.

Pedir ayuda.

Cancelar algo que te esta destruyendo.

Dar el primer paso en una nueva direccion.
No despreciemos los comienzos pequenos.

Una semilla también es pequenia.

Verdad para hoy

No puedo cambiar ayer, pero con Dios puedo dar un paso
diferente hoy.

Para pensar y escribir

1. ¢En qué area necesito un nuevo comienzo?

2. ¢Qué parte del pasado sigo intentando cambiar mentalmente?
3. ¢Qué necesito aceptar, confesar o soltar?

4. ¢Cudl seria un primer paso pequefio pero real?

5. ¢Qué me ensefia la restauracion de Pedro acerca de Jesus?

Un paso para hoy

Completa esta frase: “Mi nuevo comienzo puede empezar hoy
con...” y escribe una sola accion que puedas realizar antes de
terminar el dia.
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Oracion

Dios, gracias porque tu misericordia no se agoto ayer. Hay cosas
que no puedo cambiar, pero no quiero vivir prisionero de ellas.
Muéstrame qué debo dejar, qué debo reparar y hacia donde debo
caminar. Dame valor para comenzar de nuevo, aunque el primer
paso sea pequefio. Que mi pasado se convierta en una leccion y no
en una cadena. Amén.
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CAPITULO 12

Nunca caminaras solo

Lectura biblica: Hebreos 13:5-6; Mateo 28:18-20

Llegamos al final de este libro regresando al lugar donde
comenzamos.

Josué estaba frente a un futuro que no podia controlar.
Tenia una responsabilidad demasiado grande para sus fuerzas.
Habia desafios delante de éL

Y Dios le dijo que no tuviera miedo porque estaria con €él
dondequiera que fuera.

Después recorrimos otras historias.
Vimos discipulos dentro de una tormenta.
A Elias agotado debajo de un arbol.

A David preguntando “¢hasta cuando?”.
A Marta y Maria llorando a Lazaro.

A Pedro después de su fracaso.

Personas distintas. Situaciones distintas. Una misma necesidad:
descubrir que la presencia de Dios puede sostenernos donde
nuestras propias fuerzas no alcanzan.

Quiza cuando abriste este libro pensabas en un problema
concreto.

Tal vez ese problema todavia existe.

Un libro no puede resolver automdaticamente una crisis.
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Una oracion no siempre cambia todas las circunstancias en un
instante.

Pero espero que algo haya comenzado a cambiar en la manera
en que miras el camino.

No estas obligado a recorrerlo como si todo dependiera de ti.

La presencia de Dios no depende de que la sientas

Hay dias en los que la fe se siente viva.
Oramos y sentimos paz.

Leemos la Biblia y una frase parece escrita exactamente para
nosotros.

Cantamos y nuestro corazon responde.
Y hay otros dias en los que no sentimos casi nada.
Eso no significa que Dios desaparecio.

Nuestras emociones son importantes, pero no son el
termometro infalible de la presencia de Dios.

Un cielo nublado no significa que el sol dejo de existir.

Hebreos 13 recuerda la promesa de que Dios no dejara ni
abandonara a los suyos. Mateo 28 termina con Jesus asegurando a
sus discipulos su presencia mientras cumplen su mision.

La historia cristiana comienza y continua con un Dios que se
acerca.

No estas solo, pero tampoco fuiste llamado a vivir
aislado

Alo largo de este libro hemos hablado de la presencia de Dios,
pero hay una ultima verdad que no debemos olvidar: Dios con
frecuencia muestra su cuidado por medio de personas.

52



PALABRAS PARA EL CORAZON - LIBRO 1

Una llamada a tiempo.

Una comida cuando alguien estd enfermo.
Un amigo que escucha.

Una iglesia que acompafia.

Una persona que ora.

Un profesional que ayuda.

Una familia que aprende a caminar unida.

No conviertas “Dios estd conmigo” en una razon para decir “no
necesito a nadie”.

La fe cristiana es profundamente comunitaria.
Permite que otros te acompafien.

Y cuando estés mads fuerte, acompafia tu a alguien mas.

La frase que quiero que recuerdes

Cuando llegue una noche dificil:

No estas solo.

Cuando tengas una decision y no sepas qué hacer:
No estas solo.

Cuando una puerta se cierre:

No estas solo.

Cuando estés cansado:

No estas solo.

Cuando llores una pérdida:

No estas solo.

Cuando recuerdes un fracaso:
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No estas solo.
Cuando comiences de nuevo:
No estas solo.

Y cuando llegue un dia hermoso, lleno de razones para
agradecer:

Tampoco estaras solo.

La presencia de Dios no es unicamente un salvavidas para las
crisis. Es una invitacién a caminar con El cada dia.

Verdad para hoy

No sé todo lo que viviré, pero puedo aprender a vivir cada
dia consciente de la presencia de Dios.

Para pensar y escribir

1. ¢Qué capitulo describié mejor mi situacién actual?

2. ¢Qué verdad quiero recordar durante los préximos 30 dias?
3. ¢Qué habito puede ayudarme a acercarme mads a Dios?

4. ¢;Con quién necesito caminar en comunidad?

5. ¢A quién podria compartirle este mensaje de esperanza?

Un paso para hoy

Escribe Josué 1:9 en un lugar visible. Cada vez que lo veas, haz
una oracion de una sola frase: “Sefior, ayadame a recordar que
estas conmigo.”

Oracion final

Sefior, gracias porque me has acompafiado incluso en dias en
los que no lo reconoci. Gracias por las veces que me protegiste, por
las personas que pusiste en mi camino y por la gracia que me
permitio volver a comenzar. No conozco todo lo que viene, pero
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quiero caminar contigo. Cuando tenga miedo, recuérdame tu
presencia. Cuando no sepa qué hacer, dame sabiduria. Cuando
esté cansado, enséfiame a descansar. Cuando falle, lamame
nuevamente a la gracia y a la verdad. Cuando alguien a mi
alrededor se sienta solo, usame para acompanarlo. Hoy decido dar
el siguiente paso contigo. Amén.
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Siete dias para recordar: “El esta
conmigo”

Dia 1 — Cuando despiertes con preocupacion

Lee: Mateo 6:25-34
Recuerda: No tienes que vivir mafiana antes de terminar hoy.

Ora: “Dios, dame gracia para este dia.”

Dia 2 — Cuando tengas una decision

Lee: Santiago 1:5
Recuerda: Puedes pedir sabiduria sin tener todas las respuestas.

Ora: “Dios, muéstrame el siguiente paso.”

Dia 3 — Cuando te sientas solo

Lee: Salmo 139:1-18
Recuerda: Eres plenamente conocido por Dios.

Ora: “Gracias porque conoces mi historia y sigues cerca.”

Dia 4 — Cuando estés cansado

Lee: Isaias 40:27-31
Recuerda: Tu limite no es el limite de Dios.

Ora: “Renueva mis fuerzas y enséfiame a descansar.”
Dia 5 — Cuando recuerdes un error
Lee: 1]Juan 1:9

Recuerda: Confesar abre la puerta a la restauracion.

Ora: “Perdoname, limpiame y enséfiame a caminar de una manera
nueva.”
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Dia 6 — Cuando atravieses una tormenta

Lee: Marcos 4:35-41
Recuerda: Jesus estaba en la barca antes de que el mar se calmara.

Ora: “Quédate en el centro de mis pensamientos mientras atravieso esto.”
Dia 7 — Cuando necesites comenzar otra vez

Lee: Lamentaciones 3:21-26

Recuerda: La misericordia de Dios te encuentra también en los nuevos
comienzos.

Ora: “Gracias por este dia. Ayadame a usarlo bien.”
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Doce verdades para llevar contigo

1. Puedo sentir miedo y aun asi dar un paso de fe.

2. No necesito conocer todo el camino para obedecer el siguiente
paso.

3. El silencio que percibo no demuestra abandono.

4. Jesus puede estar conmigo antes de que la tormenta termine.
5. Descansar no es fracasar.

6. Dios se acerca al corazén quebrantado.

7. Soy conocido por Dios mdas profundamente de lo que imagino.
8. Mi peor error no tiene que ser la ultima palabra sobre mi vida.
9. Pedir ayuda puede ser una expresion de sabiduria.

10. No conozco el futuro, pero puedo confiar en el Pastor.

11. Un nuevo comienzo puede empezar con una accion pequena.

12. No camino solo.
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Una pagina para escribir tu propia
oracion

No necesitas utilizar palabras especiales. Puedes comenzar asi:
Dios, hoy me siento...

Lo que mas me preocupa es...

Lo que no puedo controlar es...

Lo que si puedo hacer hoy es...

Necesito tu ayuda para...

Gracias por...

Ayudame a recordar que...
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.Y ahora qué?

Si este libro despert6 en ti el deseo de conocer mas a Dios, no
tienes que comenzar con algo complicado.

Puedes dar cuatro pasos sencillos:

1. Habla con Dios. No necesitas memorizar una oracion.
Hablale con honestidad.

2. Comienza a leer uno de los Evangelios. Puedes empezar
con Marcos o Juan y observar quién es Jesus, qué hace y qué
enseria.

3. Busca comunidad. Acércate a una iglesia cristiana donde la
Biblia sea ensefiada con claridad y donde puedas hacer preguntas.

4. Sigue aprendiendo. La fe crece con el tiempo. No tengas
miedo de preguntar, leer y comenzar desde cero.

En Una Oportunidad estamos desarrollando recursos gratuitos
para ayudarte a conocer a Jesus, aprender la Biblia y encontrar
mensajes de &nimo y oracion.

Visita: https://unaoportunidad.org
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Sobre la coleccion

Palabras para el corazén

Palabras para el corazon es una coleccion de libros breves
pensados para acompanar momentos reales de la vida con una
mirada biblica, cercana y esperanzadora.

No pretende ofrecer respuestas simples para problemas
complejos. Busca abrir un espacio para detenernos, mirar
nuevamente a Dios y descubrir que su Palabra sigue hablando a
nuestras preguntas de hoy.

Préximos titulos sugeridos

Libro 2 — Cuando ya no puedo mas

Esperanza para el cansancio, la ansiedad y las cargas que
parecen demasiado pesadas.

Libro 3 — Todavia hay esperanza

Como volver a mirar hacia adelante después de una pérdida, un
fracaso o una temporada dificil.

Libro 4 — Dios, ¢qué hago ahora?

Sabiduria biblica para decisiones, cambios y momentos de
incertidumbre.

Libro 5 — Volver a empezar

Gracia, perdon y nuevos comienzos después de nuestros
errores.
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Contraportada

Hay momentos en los que una sola pregunta ocupa todo el
corazon:

“¢Como voy a atravesar esto?”

No estas solo — Yo estoy contigo es una invitacion a recorrer
doce situaciones profundamente humanas —miedo,
incertidumbre, silencio, tormentas, cansancio, pérdida, culpa 'y
nuevos comienzos— a la luz de una misma promesa: la presencia
de Dios.

No encontraras férmulas para evitar todos los problemas.
Encontraras historias biblicas, preguntas honestas, pasos practicos
y oraciones sencillas para recordar una verdad capaz de
sostenerte aun cuando todavia no tengas todas las respuestas:

No tienes que caminar solo.
Una Oportunidad

Un espacio para conocer a Jesus, aprender la Biblia desde ceroy
encontrar &nimo y oracion.
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